COLEGIO SAGRADO CORAZON (Soller)

Fruta del mes: Manzana Roja, Manzana Verde, Pera Blanquilla, Pera Conferencia, Naranja y Platano

MAYO

Ul RS Pl E P D L E T,
DIETIST.A - PUTRICIOPIS T

]

920 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 34 G.: 9 2

ENSALADA DE GARBANZOS

GUISO DE ALBONDIGAS MIXTAS

1.055 Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.: 45 G.: 13

ENSALADA MALAGUENA

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON

2]

772 Kcal. P.: 19 HC.: 45L.:33 G.: 11

;
998 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 43 G.: 11 Anﬂ'
LENTEJAS CON VERDUse m" A

TORTILLA DE PATATA CON ENM m"

MACARRONES GRATINADOS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS

Q, ENSALADA (lechuga, maiz y pepino) VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, zanahoria y queso fr‘eﬁo‘) ;) J’J’ ;J
Q ridd )
d o) | \
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTAPAN MORENQ # I U
< i v
922 Kcal. P.: 17 HC.: 43 1.: 37 G.: 8 8 953 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 47 G.: 11 9 730Kcal. P.: 25 HC.: 491.: 23 G.: 6 10 1.058 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 35G.: 5 I 874 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 7 \I_ZI
a sano

ENSALADA DE PASTA SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL

POLLO ASADO AL ROMERO CON ENSALADA

PESCADO A LA MALLORQUINA n q
(lechuga, aceitunas negras y zanahoria)

YOGUR FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO CON SALSA DE
MOSTAZAY ARROZ

FRUTA

BOLONESA DE LEGUMBRETA ARROZ CALDOSO DE PESCADO

STOP FOOD WASTE Ef 5)
TORTILLA DE PATATA'EON'ENS'M:AW)W/L

(lechuga y tomate)

FRUTA 926“6

ABADEJO AL ENELDO CON MENESTRA

FRUTA

1.311 Kcal. P.: 10HC.: 43 L.: 45G.: 8

[ ]

795 Kcal. P.: 22 HC.: 45 L.: 30 G.: 9

m

ENSALADA DE ARROZ SOPA DE BULLIT
FLAMENQUINES DE J YORK Y QUESO CON
BULLIT DE POLLO
ENSALDA (lechuga, tomate y esparragos)
FRUTA FRUTA

868 Kcal. P.: 21 HC.:391.:36 G.: 9

POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, mezclum, maiz)

FRUTA

[17]

1.074 Kcal. P.: 17 HC.: 321L.: 49 G.: 8

[18]

937 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 36 G.: 7

PASTA TRICOLOR CON SALSA DE TOMATE
NATURAL-

MERLUZA CON SALSA D iCONViERTET-E‘
BERENJENA, CALABAEgmmﬂ![AN! |

1]

CREMA DE COLIFLOR CON MANZANA Y CURRY

NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA (lechuga,
col lombarda y zanahoria)

YOGUR FRUTAPAN MORENO

916 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 49 G.: 12

(2]

1.187 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 11

23]

CREMA NATURAL DE CALABACIN ARROZ DELICIAS

LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON JUDIAS
VERDES Y ZANAHORIA

EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA
(lechuga, col lombarda y maiz)

FRUTA FRUTA

JORNADA TEX MEX
NACHOS CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA CON PAN PATATAS Y
KETCHUP

FLAN

24

1.139 Kcal. P.: 10 HC.: 42 L.: 46 G.: 8 25 896 Kcal. P.: 23 HC.:35L.: 37 G.: 6
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS AL

CURRY

[26]

PASTA NAPOLITANA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga,

. MERLUZA A LA BILBAINA
mezclum y aceitunas)

FRUTA FRUTAPAN MO ORE"”O

1.084 Kcal. P.: 11 HC.: 33 L.: 54 G.: 13 684 Kcal. P.: 28 HC.: 31L.:38G.: 9

) )

PASTA CARACOLA CON SALSA DE TOMATE
Y OREGANO CREMA DE VERDURAS
SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS
CON ENSALADA (lechuga, pepino y
zanahoria)

POLLO ASADO EN SU JUGO CON PATATAS AL
PIMENTON

GELATINA

FRUTA

1.084 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 44 G.: 10

ARROZ GRATINADO CON VERDURITAS

TORTILLA FRANCESA CON J YORK Y QUESO
CON ENSALADA (lechuga, pimiento verde y

aceitunas negras)

YOGUR

2 X

\\,ﬁﬁ'




DIETA: NO PLV - NO LACTOSA

P RSB P E R D 1 LI E T,
EIETESTA - PMUT RGPS T
MNE COLEGLADA- 180010

MAYO

ENSALADA DE GARBANZOS

GUISO DE ALBONDIGAS MIXTAS

AN

ENSALADA MALAGUENA

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON

[ ]

AU
LENTEJAS CON VERDURAS ‘m m"

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA-)—JJ’I

B

SOPA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS

ENSALADA (lechuga, maiz y pepino) VERDES Y ZANAHORIA (lechugay zanahurla) J ;J J | J / p X
-4 - -
FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA BOLONESA DE LEGUMBRETA

POLLO ASADO AL ROMERO CON

PESCADO A LA MALLORQUINA ENSALADA (lechuga, aceitunas negras y

ESTOFADO DE CERDO CON SALSA DE

ARROZ CALDOSO DEPESTAD®D WASTE Ef 9
‘—P/w;/um

ABADEJO AL ENELDO CON MENESTRA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALARA
MOSTAZA Y ARROZ lechuga y tomat,
zanahoria) (eciugayjtor:a 00
YOGUR DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 )
CREMA DE COLIFLOR CON MANZANA Y PASTA TRICOLOR CON SALSAE%P VlERTETE
CREMA DE CALABAZA SOPA DE BULLIT POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS iy ey iRDl AN!
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA CON SALSA DE PIMIENTOS CON"~
(lechuga, tomate y esparragos) PRULLIDE BOLLO (lechuga, mezclum, maiz) ENAPEEERE el yE) BERENJENA, CALABACIN Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA
22 23 24 25 26
CREMA NATURAL DE CALABACIN ARROZ DELICIAS CREMA DE PUERROS SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL AL AN S O R A A

LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON JUDIAS

POLLO ROSTIT CON ENSALADA (lechuga,

HAMBURGUESA CON PATATAS FRITAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga,

CURRY

Q,OREI)/yo

MERLUZAALA BILBAIN‘A

TOMATE Y OREGANO

VERDES Y ZANAHORIA col lombarda y maiz) mezclum y aceitunas)
FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA FRUTA
29 30 31
L T e T CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ % F 0 U D

SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS
CON ENSALADA (lechuga, pepino y
zanahoria)

POLLO ASADO EN SU JUGO CON PATATAS

AL PIMENTON

GELATINA FRUTA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
(lechuga, pimiento verde y aceitunas
negras)

YOGUR DE SOJA



DIETA: NO FRUTOS SECOS

Pl 1 RLLAPGT e E D T LB E T
CDIETIST.A - MUTRICICRMIST.A
e COLEGLADA:  1IBO0L0

MAYO

ENSALADA DE GARBANZOS

GUISO DE ALBONDIGAS MIXTAS

[2]

ENSALADA MALAGUENA

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON

,

AQUI

SE COCINA

LENTEJAS CON VERDURAS m m"
AGEAIE
).J."JJ j 5

TORTILLA DE PATATA CON ENSALAU’\

[2 ] ]

MACARRONES GRATINADOS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS

ENSALADA (lechuga, maiz y pepino) VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, zanahoria y queso freijlu);J U l J \/ i X
< - v
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
8 9 10 " 3 st
ENSALADA DE PASTA SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA BOLONESA DE LEGUMBRETA

PESCADO A LA MALLORQUINA

POLLO ASADO AL ROMERO CON
ENSALADA (lechuga, aceitunas negras y

ESTOFADO DE CERDO CON SALSA DE

ARROZ CALDOSO DESESYTATF®OD WASTE
‘—P/w;mm@

ABADEJO AL ENELDO CON MENESTRA

TORTILLA DE PATATA CON EN me
T MOSTAZA Y ARROZ (lechuga y tomate) Gl () ()
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 — BINL)
7
CREMA DE COLIFLOR CON MANZANA Y PASTA TRICOLOR CON SA iCDNVERTETE‘
.
CREMA DE CALABAZA SOPA DE BULLIT POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS et Sy pa A._Ifn %ij GUARE[AN! | 5
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA CON SALSA DE PIMIENTOS
(lechuga, tomate y esparragos) EUCLIDEHOLEO (lechuga, mezclum, maiz) RAELLADEICARNE(pollolvcerdo) CON BERENJENA, CALABACIN Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

CREMA NATURAL DE CALABACIN

B3

ARROZ DELICIAS

5

NACHOS CON SALSA DE TOMATE

EX =]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS AL

i)

SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL

CURRY Q%OREI’ /’0
G\ (72
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON POLLO ROSTIT CON ENSALADA (lechuga, HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA D A LA B K -
JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA col lombarda y maiz) PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum y aceitunas) \\j
FRUTA FRUTA FLAN FRUTA FRUTA
29 30 31
A A A O O S AR CREMA DE VERDURAS ARROZ GRATINADO CON VERDURITAS

TOMATE Y OREGANO

SALCHICHAS DE CERDO
ENCEBOLLADAS CON ENSALADA
(lechuga, pepino y zanahoria)

GELATINA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
PATATAS AL PIMENTON

FRUTA

TORTILLA FRANCESA CON J YORKY
QUESO CON ENSALADA (lechuga,
pimiento verde y aceitunas negras)

YOGUR




Pl 1 RLLAPGT e E D T LB E T
CDIETIST.A - MUTRICICRMIST.A
e COLEGLADA:  1IBO0L0

e e

DIETA: NO CARNE

MAYO

i 2]

AL
SE COCINA

O ENSALADA DE GARBANZOS COUS COUS CON VERDURITAS MACARRONES GRATINADOS LENTEJAS CON VERDURAS ‘m m"
'Q \ |J o) ‘)
‘(E‘) Lo j 5
Q PASTEL DE VERDURAS EMPANADILLAS DE ATUN CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALAU{\ \
ENSALADA (lechuga, maiz y pepino) VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, zanahoria y queso freijl;;),J U I J / i X
< - 4
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
8 9 10 " 3 st
ENSALADA DE PASTA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ARROZ CALDOSO DESESFAFDOD WASTE ‘ i’
‘—P/wy)mm
PESCADO A LA MALLORQUINA BACALAO I?EBOZADO Y ENSALADA' MERLUZA EN SALSA DE MOSTAZA Y BOLONESA DE LEGUMBRETA TORTILLA DE PATATA CON EN DA
(lechuga, aceitunas negras y zanahoria) ARROZ (lechuga y tomate) 00
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 — BINL)
2
CREMA DE COLIFLOR CON MANZANA Y PASTA TRICOLOR CON SAl icoNV|ERTETE'
'
CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE LENTEJAS POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS et Sy pa A._Ifn % GUARE[AN! | 3
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA HAMBURGUESA DE COUS COUS CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA PAELLA DE VERDURAS MERLUZA CON SALSA DE PIMIENTOS
(lechuga, tomate y esparragos) ENSALADA (lechuga, mezclum, maiz) CON BERENJENA, CALABACIN Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

E (=] EX

CREMA NATURAL DE CALABACIN ARROZ DELICIAS NACHOS CON SALSA DE TOMATE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

x|

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS AL

i)

CURRY &OREI) /’0
G\ ©
EMPANADILLAS DE ATUN CON :
TORTILLA FRANCESA CON JUDIAS VERDES ey 3 . S: | IUml:a(: 43 HAMBURGUESA DE CUSCUS CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA e A PIEA /( :
Y ZANAHORIA echug ; oo y JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum y aceitunas) \\j
maiz <
FRUTA FRUTA FLAN FRUTA FRUTA
29 30 31
PASTA CARACOLA CON SALSA DE
S ARACOL A O A CREMA DE VERDURAS ARROZ GRATINADO CON VERDURITAS

TOMATE Y OREGANO

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
(lechuga, pimiento verde y aceitunas
negras)

FILETE DE MERLUZA AL CALDO CORTO
CON PATATAS AL PIMENTON

BUNUELOS DE BACALAO CON ENSALADA
(lechuga, pepino y zanahoria)

GELATINA FRUTA

YOGUR




DIETA: NO PESCADO/NO MARISCO

Pl 1 RLLAPGT e E D T LB E T
CDIETIST.A - MUTRICICRMIST.A
S O LEG LADA

MAYO

1BOOLo

ENSALADA DE GARBANZOS

,

AQUI

SE COCINA

LENTEJAS CON VERDURAS m m"
AGEAIE
).J."JJ j 5

TORTILLA DE PATATA CON ENSALAU’\

2] [2 ]

CALDO DE AVE NATURAL CON ARROZ MACARRONES GRATINADOS

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON JUDIAS

ROTI DE PAVO CON VERDURA
© 00 URAS ENSALADA (lechuga, maiz y pepino) VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, zanahoria y queso freijlu);J U l J \/ i X
=) < s
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
8 9 10 " 3 "
ENSALADA DE PASTA SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ARROZ TRES DEISUIAP FOOD WASTE ( 9
‘—P/wymm
POLLO ASADO AL ROMERO CON
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA DE ENSALADA (lechu acelamacsnerias ESTOFADO DE CERDO CON SALSA DE BOLONESA DE LEGUMBRETA TORTILLA DE PATATA CON EN DA,
TOMATE EHEE grasy MOSTAZA Y ARROZ (lechuga y tomate) Gl () ()
zanahoria)
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 — BINL)
i
CREMA DE COLIFLOR CON MANZANA Y PASTA TRICOLOR CON SA iCDNVERTETE‘
"
CREMA DE CALABAZA SOPA DE BULLIT POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS et Sy pa A._Ifn % GUARE[AN! | 3
CHULETA DE CERDO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA v
BULLIT DE POLLO 2 ONERS PAELLA DE CARNE (pollo y cerdo) TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, tomate y esparragos) (lechuga, mezclum, maiz)

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

B3

CREMA NATURAL DE CALABACIN ARROZ DELICIAS

(=] EX =]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS AL

i)

NACHOS CON SALSA DE TOMATE SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL

CURRY Q%OREI’ /’0
G\ (72
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON JUDIAS POLLO ROSTIT CON ENSALADA (lechuga, TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA /( -
VERDES Y ZANAHORIA col lombarda y maiz) p e CRESR CONERATAS SRITAS (lechuga, mezclum y aceitunas) 2 e \ \j
FRUTA FRUTA FLAN FRUTA FRUTA
29 30 31
PASTA CARACOLA CON SALSA DE
SACARACOLACONSAISAD CREMA DE VERDURAS ARROZ GRATINADO CON VERDURITAS

TOMATE Y OREGANO

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
PATATAS AL PIMENTON

SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS CON
ENSALADA (lechuga, pepino y zanahoria)

GELATINA FRUTA

TORTILLA FRANCESA CON J YORKY
QUESO CON ENSALADA (lechuga,
pimiento verde y aceitunas negras)

YOGUR e “HREE
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACIGN SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

En caso de alergias o intolerancias procurar una buena alir ion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Seguin lo establecido en el RE 1169/2011,

la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los ments elaborados.
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